
令
れい

和
わ

３年
ねん

４月
がつ

８日
か

（木
もく

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 １ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 １年生
ねんせい

のみなさんは入学
にゅうがく

、２～６年生
ねんせい

のみなさんは進級
しんきゅう

おめでと

うございます。青柳小
あおやぎしょう

で毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 「ほけんだより」は毎月
まいつき

またはお知
し

らせがあるときに発行
はっこう

します。

保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

の大
たい

切
せつ

なことが書
か

いてあるので、必
かなら

ずおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

読
よ

みましょう。 

 ４月
がつ

９日
か

（金
きん

）から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

や調子
ちょうし

がよくないところが

ないか、どのように・どのくらい成長
せいちょう

しているかなどを調
しら

べる

大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

について知
し

りましょう。 

日
ひ

 付
づけ

 項
こう

 目
もく

 対象学年
たいしょうがくねん

 注
ちゅう

 意
い

 

４/ ９（金
きん

） 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

１～３年生
ねんせい

 

なかよし学 級
がっきゅう

 
・体育

たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

・髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない。 
４/１２（月

げつ

） ４～６年生
ねんせい

 

４/１３（火
か

） 
視力
しりょく

検
けん

査
さ

 

１～３年生
ねんせい

 

なかよし学級
がっきゅう

 
・メガネがある人

ひと

は持
も

ってくる。 

＊再
さい

検
けん

査
さ

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 
４/１４（水

すい

） ４～６年生
ねんせい

 

４/１５（木
もく

） 聴力検査
ちょうりょくけんさ

 １・２・３・５年生
ねんせい

 ＊再
さい

検
けん

査
さ

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 

４/２２（木
もく

） 心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 １年生
ねんせい

 
・心電図検査調査票

しんでんずけんさちょうさひょう

１３日
にち

（火
か

）まで 

 に提
てい

出
しゅつ

する。 

４/２８（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・３・５年生

ねんせい

 

２・４・６年生
ねんせい

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

・前
ぜん

日
じつ

に耳
みみ

掃
そう

除
じ

をする。 

・当日
とうじつ

に鼻
はな

をかみ、うがいをする。 

・髪
かみ

が耳
みみ

にかからないようにする。 

４/３０（金
きん

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ４～６年生
ねんせい

 
・歯科

し か

健
けん

診
しん

までに治療
ちりょう

を済
す

ませる。 

・給食後
きゅうしょくご

、ていねいに歯
は

をみがく。 

 

        ○本日、保健関係書類を封筒に入れて配布しました。注意事項が記載 

         されていますので、御確認いただき、４月１３日（火）までに御提 

         出ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

・けがをしたときの応急手当
おうきゅうてあて

 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いときの休養
きゅうよう

 

・体
からだ

や健康
けんこう

について学
まな

ぶ 

・悩
なや

みや心配
しんぱい

について相談
そうだん

する 

 

 

・継続的
けいぞくてき

な手当
て あ

てはできません。 

・内服薬
ないふくやく

は出
で

ません。 

 

 

 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来室
らいしつ

しましょう。 

・保
ほ

健
けん

室
しつ

内
ない

では静
しず

かにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富永 一則 

西村 享 

飯塚 敏行 

設楽 幸治 

田村 優子 

 １年生
ねんせい

のみなさん、はじめまして。青柳小
あおやぎしょう

２年
ねん

目
め

になりました。保
ほ

健
けん

室
しつ

の田部井
た べ い

 唯
ゆい

です。みなさんが毎日
まいにち

、健康
けんこう

で楽
たの

しく過
す

ごせるよう

に、保
ほ

健
けん

室
しつ

からサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

 保護者の皆様、お子さんのことで心配なことがございましたら、お

気軽に御相談ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

今
こん

年
ねん

度
ど

もコロナ対策
たいさく

を！！ 

★石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

い・うがい 

★アルコール消毒
しょうどく

 ★マスク ★換
かん

気
き

 

★体温
たいおん

測定
そくてい

 ★規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ
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