
令
れい

和
わ

５年
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３月
がつ

１日
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（水
すい
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青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 ２８ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 ３月
がつ

２１日
にち

は、３＋２＋１＝６で「６年間
ねんかん

ありがとう」という意味
い み

から、「ランドセルの日
ひ

」だそうです。卒業
そつぎょう

を控
ひか

えた６年生
ねんせい

のランリ

ュックには、どんな思
おも

い出
で

が詰
つ

まっていますか？６年生
ねんせい

と過
す

ごせる時
じ

間
かん

もあとわずかです。１日
にち

、１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にするための    あ 

 

 

 

 

 

 

  

耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 耳
みみ

の近
ちか

くや顔
かお

をたたかない 
片方
かたほう

ずつおさえて 

ゆっくり鼻
はな

をかむ 

 

 

 

 

 

 

  

耳
みみ

かきを奥
おく

まで入
い

れない 
耳
みみ

そうじのやりすぎに 

注意
ちゅうい

する 
耳
みみ

に異
い

物
ぶつ

を入
い

れない 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

ゼロまで、あと２８本
ぽん

！！ 
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

児童会憲章
じどうかいけんしょう

で掲
かか

げている「むし歯
ば

ゼロ」を達成
たっせい

させましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

やりすぎ注意
ちゅうい

！耳
みみ

そうじ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていること、「み（３）み（３）」

の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんで、耳
みみ

や聴 力
ちょうりょく

に対
たい

する関心
かんしん

を高
たか

め

てもらうために、日
に

本
ほん

耳
じ

鼻
び

咽
いん

頭
とう

科
か

学
がっ

会
かい

が制定
せいてい

しました。 

●耳
みみ

が痛
いた

い  ●耳
みみ

がかゆい  ●耳
みみ

鳴
な

りがする 

●耳
みみ

から膿
うみ

や汁
しる

が出
で

る  ●聞
き

こえにくい 

もしかしたら耳
みみ

の病気
びょうき

かもしれません。こんなときは耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 歯科治療に御協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 治療中の場合は、治療が完了するまで継続して病院を受診するよう、お願いい

たします。治療が完了しましたら、受診報告書を御提出ください。 

 新年度が始まると、歯科健診があります。今年度、異常がなかった人や経過観

察だった人も３月中に定期検診を受けるよう、お願いいたします。 

健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 
 健康

けんこう

パトロールを２月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）に実
じっ

施
し

 

しました。あ
あ

 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：４／７クラス 

★つめ１００点
てん

：５／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：５／７クラス 

３－１は満点
まんてん

でした！ 

 次
じ

回
かい

は今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の健康
けんこう

パトロールです。

身
み

だしなみを 整
ととの

えて、全
ぜん

クラス満点
まんてん

を目指
め ざ

しましょう！あ
あ

 

耳
みみ

あかには・・・ 

 殺
さっ

菌
きん

効
こう

果
か

や音
おと

の通
とお

り道
みち

の保護
ほ ご

、虫
むし

やホコリなどの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐ役割
やくわり

が

あります。あ
あ

 

 そうじのしすぎは、耳
みみ

の病気
びょうき

につ

ながることもあります。あ
あ

 

耳
みみ

そうじは・・・ 

 月
つき

に１～２回
かい

で十分
じゅうぶん

 

です。耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけて 

しまわないよう、入
い

り口
ぐち

 

から１ｃｍくらいのところをあ
あ

 

軽
かる

くふき取
と

るだけでＯＫです。 

３月
がつ

９日
か

は 

「サンキューの日
ひ

」 

「ありがとう」を表
あらわ

す言
こと

葉
ば

は 

どれでしょう？あ
あ

 

①Terima
テ レ マ

 kasih
カ シ

！ 

②Tak
タック

！ 

③Gracias
グ ラ シ ア ス

！ 

こたえ：全
ぜん

部
ぶ

！ 

①はインドネシア語
ご

、②はデン

マーク語
ご

、③はスペイン語
ご

で

「ありがとう」あ
あ

 


