
令
れい

和
わ

４年
ねん

８月
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青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 １７ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。もしかしたら、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズム

から抜
ぬ

け出
だ

せず、「しんどいなあ」という人
ひと

もいるかもしれませ

ん。そんなときこそ、がんばって早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんの時
じ

間
かん

を作
つく

りましょう。朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

のエネルギー源
げん

です。しっか

り食
た

べて、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは朝
あさ

１０分
ぷん

 

早
はや

く起
お

きてみる 

朝
あさ

、バタバタ 

あ
あ

しないようあ
あ

 

前日
ぜんじつ

に準備
じゅんび

しておく 

朝食後
ちょうしょくご

は出
で

なくても 

便
べん

座
ざ

に座
すわ

ってみる 
夜
よる

は早
はや

く寝
ね

る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

しっかり 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 

こまめに 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

サイズの合
あ

った 

靴
くつ

をはこう 

手
て

足
あし

の爪
つめ

を 

切
き

っておこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆水筒持参をお願いします☆ 
 水筒の中身は、運動会まで、スポーツドリンク・お茶・

水とします。水筒だけで足りない場合は、500ml のペッ

トボトルを持参してよいものとします。水筒に入れ替えて

飲むものとし、ペットボトルは必ず持ち帰ります。 

身体
しんたい

測定
そくてい

があります。 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

８/３０（火
か

）なかよし 

       １－１・２－１・３－１ 

８/３１（水
すい

）４－１・５－１・６－１ 

 

★ＳＣ  先生の訪問日 

９月２１日（水） 

９時２０分～１２時０５分 

★ＳＳＷ  先生の訪問日 

毎週水曜日 

＊相談したいことがありましたら、 

 学校まで御連絡ください。 

田 部 井 

手
て

洗
あら

い・うがい アルコール消毒
しょうどく

 マスク 

換
かん

気
き

 体温
たいおん

測定
そくてい

 

引き続き、朝の健康観察、１日２回の体温測定をよろしくお願いいたします。ま

た、陽性になった･･･、検査を受けることになった･･･、保健所や医療機関からの指

示があった…など、必ず学校へ御連絡いただきますようお願いいたします。 

最近
さいきん

、なんだかやる気
き

が出
で

ない･･･ 

学校
がっこう

に行
い

くの、しんどいな… 

実
じつ

は夜
よる

眠
ねむ

れていないんだ… 

＊みなさんが時々
ときどき

疲
つか

れたり、しんど

くなったりするのは、とても自
し

然
ぜん

なことです。そんなときは、いつ

でも保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てくださいね。 
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