[image: ]令 (れい)和 (わ)３年 (ねん)１１月 (がつ)１日 (たち)（月 (げつ)）
青柳小学校保健室 (あおやぎしょうがっこうほけんしつ)
　　　 第 (だい)　１９　号 (ごう) 　　　
おうちの人 (ひと)と一緒 (いっしょ)に読 (よ)もう♪
[image: ]　だんだんと日 (ひ)が短 (みじか)くなって、近 (ちか)づく冬 (ふゆ)を感 (かん)じますね。
本格的 (ほんかくてき)な冬 (ふゆ)が訪 (おとず)れる前 (まえ)の温 (あたた)かくて穏 (おだ)やかな天 (てん)気 (き)のこと
を「小 (こ)春 (はる)日 (び)和 (より)」といいます。ただ、朝晩 (あさばん)は冷 (ひ)え込 (こ)むので、
衣 (い)服 (ふく)で調節 (ちょうせつ)して、かぜをひかないように気 (き)をつけましょう。
[image: ]自 (じ)分 (ぶん)の歯 (は)を８０歳 (さい)でも２０本 (ぽん)以上 (いじょう)保 (たも)つために、歯 (は)の健康 (けんこう)習慣 (しゅうかん)を
意 (い)識 (しき)して続 (つづ)けよう！
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	１本 (ぽん)ずつ
ていねいにみがこう
	ひと口 (くち)３０回 (かい)
かんで食 (た)べよう
	おやつは時 (じ)間 (かん)を
決 (き)めて食 (た)べよう
	年 (ねん)に１～２回 (かい)は
歯 (は)医 (い)者 (しゃ)に行 (い)こう！


[image: C:\Users\774270\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\A3148TP4\img22.jpg][image: ]

むし歯 (ば)ゼロを達成 (たっせい)しよう！
歯科 (しか)健 (けん)診 (しん)で見 (み)つかったむし歯 (ば)の本数 (ほんすう)
１２７本 (ほん)




むし歯 (ば)ゼロまで残 (のこ)りの本 (ほん)数 (すう)
１４本 (ほん)
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[image: ]青柳小 (あおやぎしょう)のトイレきれいに使 (つか)ってね！
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こんな姿 (し)勢 (せい)していませんか・・・？正 (ただ)しい姿 (し)勢 (せい)で集中力 (しゅうちゅうりょく)アップ！
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健康 (けんこう)パトロール結 (けっ)果 (か)
健康 (けんこう)パトロールを１０月 (がつ)２６日 (にち)（火 (か)）に実 (じっ)施 (し)しました。
★歯 (は)ブラシ１００点 (てん)：３／７クラス　　★つめ１００点 (てん)：５／７クラス
★ハンカチ１００点 (てん)：４／７クラス　　◎満点 (まんてん)：４－１・５－１・なかよし
ハンカチを使 (つか)い続 (つづ)けると、バイキンは湿 (しめ)ったところが好 (す)きなため、バイキンが増 (ふ)えてしまいます。せっかく洗 (あら)った手 (て)にバイキンをつけないために、毎日 (まいにち)ハンカチを取 (と)りかえましょう。あ (あ)
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