
令
れい

和
わ

３年
ねん

５月
がつ

６日
か

（木
もく

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 ５ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。ゴールデンウィーク明
あ

けは、 

心身
しんしん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に取
と

ったり、上手
じょうず

に気
き

分
ぶん

 

転
てん

換
かん

をしたりしましょう。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

は受
う

けて終
お

わりではありません。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に結
けっ

果
か

を

確認
かくにん

したり、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

って、これから気
き

を付
つ

けることを考
かんが

えたりすることが大切
たいせつ

です。 

 ５月
がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。しっかり受
う

けましょう。 

日
ひ

 付
づけ

 項
こう

 目
もく

 対象学年
たいしょうがくねん

 注
ちゅう

 意
い

 

５/ ７（金
きん

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 
なかよし学級

がっきゅう

 

１～３年生
ねんせい

 

・歯科
し か

健
けん

診
しん

までに治療
ちりょう

を済
す

ませる。 

・給食後
きゅうしょくご

、ていねいに歯
は

をみがく。 

５/１０（月
げつ

） 色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

 １年生
ねんせい

希
き

望
ぼう

者
しゃ

  

５/１４（金
きん

） 尿検査
にょうけんさ

 全学年
ぜんがくねん

 ・事
じ

前
ぜん

にほけんだよりを配
はい

布
ふ

します。 

５/２１（金
きん

） 眼
がん

科
か

検診
けんしん

 
１・３・５年生

ねんせい

 

２・４・６年生
ねんせい

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする。 

・検
けん

査
さ

の前
まえ

に目
め

をこすらない。 

５/２４（月
げつ

） 
内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 

なかよし学級
がっきゅう

 

１・３・５年生
ねんせい

 ・体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

５/３１（月
げつ

） ２・４・６年生
ねんせい

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

から・・・ 

 身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の増
ふ

え方
かた

は人
ひと

によって違
ちが

います。平均
へいきん

と差
さ

があっても

気
き

にする必要
ひつよう

はありません。バランスよく成長
せいちょう

するためには、好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べ、よく運動
うんどう

をして、睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を十分
じゅうぶん

取
と

ることが大切
たいせつ

です。 

 読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

するときは目
め

を３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

したり、ゲームのやり

すぎに注意
ちゅうい

したりすることで、視力
しりょく

低
てい

下
か

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 学校での健康診断は、スクリーニング（疑わしいものを選び出すこ

と）です。実際に異常があるかどうか、また、その原因や治療法を知

るには、医療機関での診察や検査が必要です。「受診のおすすめ」をも

らいましたら、早めに医療機関の受診をお願いいたします。 

 視力が B 以下の場合、眼科検診後に「受診のおすすめ」を配付しま

す。先に必要な場合は担任までお伝えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 
 健康

けんこう

パトロールを４月
がつ

２０日
か

（火
か

）に実
じっ

施
し

しました。 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：４／７クラス 

★つめ１００点
てん

：２／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：４／７クラス 

 青柳小
あおやぎしょう

では、月
つき

に１回
かい

、健
けん

康
こう

パトロールで、歯
は

ブラシ

の毛
け

先
さき

が開
ひら

いていないか、つめを短
みじか

くきれいに切
き

って

あるか、ハンカチを持
も

ってきているかをチェックしてい

ます。毎回
まいかい

、満点
まんてん

を取
と

れるようにがんばりましょう！ 

日本スポーツ振興センター「災害共済給付制度」について 

 学校の管理下（授業中、休憩時間中、登下校中など）でけがをして医療機関にかか

ったとき、医療費の一部が給付されますので、御活用ください。ただし、神川町の「こ

ども医療費」との併給はできません。 

 初診から治癒までの総医療費が 5,000 円（健康保険証を使用して、 

自己負担が 1,500 円）以上の場合が給付対象となります。その場合、 

学校で手続きをしますので、担任に申し出てください。 

 ４月８日（木）に配布したお手紙に詳しく書いてありますので、御覧ください。 

☆何かわからないことがありましたら、保健室まで御連絡ください。 


