
令
れい

和
わ
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１１月
がつ

１日
たち

（水
すい

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 ２１ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 小
こ

春
はる

日
び

和
より

と聞
き

くと、春
はる

のことのように感
かん

じますが、冬
ふゆ

のはじめ、ちょうど

１１月
がつ

頃
ごろ

のおだやかな天
てん

気
き

のことを意
い

味
み

しています。寒
さむ

さの本番
ほんばん

を迎
むか

える

前
まえ

、気持
き も

ちのいい天
てん

気
き

の日
ひ

に、みなさんは何
なに

をして過
す

ごしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１本
ぽん

ずつ 

ていねいにみがこう 

一
ひと

口
くち

３０回
かい

 

よくかんで食
た

べよう 

おやつは時
じ

間
かん

と 

量
りょう

を決
き

めて食
た

べよう 

年
ねん

に１～２回
かい

は 

歯
は

医
い

者
しゃ

に行
い

こう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

足
あし

の位置
い ち

は一
いっ

歩
ぽ

前
まえ

へ 汚
よご

れたらふく 流
なが

し忘
わす

れがないか振
ふ

り返
かえ

る 

 

 

 

バナナうんち コロコロうんち びちゃびちゃうんち 

 

 

 

  

健康
けんこう

な証拠
しょうこ

！ 

黄
おう

土
ど

色
いろ

～明
あか

るい茶色
ちゃいろ

で、バ

ナナのような形
かたち

です。 

便
べん

秘
ぴ

気
ぎ

味
み

！ 

体
からだ

の水分
すいぶん

や運
うん

動
どう

が不
ふ

足
そく

し

ているかもしれません。あ
あ

 

下痢
げ り

！ 

食
た

べすぎやストレスが主
おも

な

原因
げんいん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○水筒の中身は、かぜ・インフルエンザ予防のために、カテキン入りの緑茶を推奨しています。 

○「むし歯ゼロ」への御協力ありがとうございます。現在治療中の場合は、治療が完了するまで

継続して病院を受診し、未受診の場合は、早めの受診をお願いいたします。 

○インフルエンザは例年１２月～４月に流行し、１月末～３月上旬に流行のピークを迎えるため、

１２月中旬までにワクチン接種を終えることが望ましいと考えられています。しかし、今年は

すでにインフルエンザが流行し、学級閉鎖の措置を取っているというニュースを耳にします。

ワクチン接種をお考えの場合は、かかりつけ医に御相談ください。 

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を８０歳
さい

でも２０本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

つために、歯
は

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

を意
い

識
しき

して続
つづ

けよう！ 

むし歯
ば

ゼロを達成
たっせい

しよう！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で見
み

つかったむし歯
ば

の本数
ほんすう

 

１０８本
ぽん

 
 

 

 

 

むし歯
ば

ゼロまで残
のこ

りの本
ほん

数
すう

 

３０本
ほん

 

青柳
あおやぎ

小
しょう

のトイレでは、トイレットペーパーなどのゴミ

が落
お

ちていたり、流
なが

し忘
わす

れがあったりします。みんなが

使
つか

うトイレ、きれいに使
つか

いましょう！ 

青柳小
あおやぎしょう

、 

一
いっ

歩
ぽ

前
まえ

へ･･･？ 

どうして一
ひと

口
くち

３０回
かい

かむの？ 

給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

とき、先生
せんせい

たちは

「一口
ひとくち

３０回
かい

よくかんで食
た

べてい

ますか？」と呼
よ

びかけます。それ

は、「よくかむ」ことによるメリッ

トがたくさんあるからです。 

▶肥
ひ

満
まん

予
よ

防
ぼう

 

▶味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

 

▶言
こと

葉
ば

の発
はつ

音
おん

がハッキリ 

▶脳
のう

の発達
はったつ

 

▶歯
は

の病気
びょうき

予
よ

防
ぼう

 

▶胃腸
いちょう

の働
はたら

きをよくする 

▶全力投球
ぜんりょくとうきゅう

 

健康
けんこう

パトロール結
けっ

果
か

 
健康
けんこう

パトロールを１０月
がつ

２４日
か

（火
か

）に実
じっ

施
し

しました。 

★歯
は

ブラシ１００点
てん

：５／７クラス  ★つめ１００点
てん

：４／７クラス 

★ハンカチ１００点
てん

：３／７クラス  ◎満点
まんてん

のクラス：６－１ 


