
日 曜日 主食 飲み物 おかず
赤

血や肉をつくるもの
黄
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緑
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蛋白質
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1 水 ごはん 牛乳
肉じゃが
ほっけの塩焼き
オレンジ1/4

牛乳　豚もも肉
塩ほっけ

精白米　油
じゃがいも
こんにゃく　三温糖

しょうが　にんじん
たまねぎ　いんげん
オレンジ

613 28.4

2 木
メロン
パン

牛乳
野菜コンソメスープ
マスタードチキンフリット
ホイールマカロニのトマト煮

牛乳　ベーコン
鶏むね肉　ウインナー
殺菌凍結卵

スクールメロン　油
じゃがいも　薄力粉
片栗粉　オリーブ油

たまねぎ　にんじん
キャベツ　ほうれん草
トマト

731 32.3

3 金 ごはん 牛乳

ほうれん草のみそ汁
いわしのかば焼
白菜のおひたし
ボトルしょうゆ
黒糖福豆

牛乳　かつお節パック
冷凍あさり　生揚げ
玄米みそ　麦みそ　黒糖福豆
いわしの開き澱粉付き

精白米　油
三温糖

だいこん　にんじん
ほうれん草　しょうが
もやし　はくさい
こまつな

644 27.7

6 月
地粉

うどん
牛乳

きつねうどんの汁
ちくわの磯辺揚げ　幼①小②
わかめサラダ
玉ねぎドレッシング

牛乳　かつお節パック
豚もも油揚げ　焼き竹輪
あおのり　カットわかめ

地粉うどん　薄力粉
片栗粉　油
玉ねぎドレッシング

にんじん　まいたけ
長ねぎ　こまつな
コーン　キャベツ
きゅうり

609 26.3

7 火 ごはん 牛乳
あさりのみそ汁
さばのみそ焼き
五目煮豆

牛乳　かつお節パック
冷凍あさり　油揚げ
麦みそ　玄米みそ
さば　鶏もも肉
ゆで大豆　さつま揚げ

精白米
三温糖　油

にんじん　だいこん
ほうれん草　しょうが
ごぼう

668 33.4

8 水 ごはん 牛乳

たまごスープ
春巻き
チンジャオロース
ミルメーク

牛乳　卵
豚もも肉

精白米　片栗粉
油　三温糖
ミルメーク

たまねぎ　にんじん　コーン
ほうれん草　春巻き
しょうが　たけのこ
干ししいたけ　ピーマン

618 24.2

9 木
コッペパン
縦スライス

牛乳

ＡＢＣスープ
ウインナー
　イタリアンソース　幼①小②
フルーツヨーグルト和え

牛乳　ベーコン
ウインナー
プレーンヨーグルト

コッペパン　油
じゃがいも　マカロニ
オリーブ油　三温糖

たまねぎ　にんじん
キャベツ　ほうれん草
トマト　パセリ
みかん　もも　パイン

607 22.3

10 金

ごはん 牛乳
野菜カレー
鶏肉の唐揚げ②
かみかみサラダ

牛乳　脱脂粉乳
鶏もも肉　殺菌凍結卵
さきいか

精白米　油　じゃがいも
米粉　薄力粉　片栗粉
ごま　ごま油　三温糖

たまねぎ　にんじん
チャツネ　しょうが
きゅうり　だいこん

784 30.2

13 月 中華めん 牛乳

キムチ入り坦々麺スープ
揚げギョーザ　幼①小②
もやしサラダ
和風ドレッシング
グレープゼリー

牛乳　豚ひき肉
麦みそ　ギョーザ

中華めん　ごま油
すりごま　ねりごま
油　和風ドレッシング
グレープゼリー

しょうが　にんじん
干ししいたけ　たけのこ
長ねぎ　白菜キムチ　もやし
チンゲン菜　キャベツ

740 25.2

14 火 ごはん
ジョア
プレ
ーン

にらたま汁
チキン南蛮
神川野菜の中華和え

ジョア　プレーン
かつお節パック
木綿豆腐　卵　鶏もも肉
殺菌凍結卵　プレスハム

精白米　片栗粉　薄力粉
油　三温糖
タルタルソース
ごま　ごま油

にんじん　えのきたけ
長ねぎ　にら　しょうが
もやし　きゅうり　にんにく

635 26.6

15 水

16 木
ココア

揚げパン
牛乳

ワンタンスープ
鶏肉のマスタード焼き
プリン

牛乳　豚もも肉
なると　鶏もも肉

コッペパン　油
上白糖　ワンタンの皮
ごま油　なめらかプリン

にんじん　長ねぎ
もやし　にら

665 26.9

17 金 ごはん 牛乳
なめこ汁
さばの西京揚げ
切干大根の炒め煮

牛乳　かつお節パック
木綿豆腐　麦みそ
さば西京漬け
あさり　油揚げ

精白米　片栗粉
油　三温糖

にんじん　長ねぎ
なめこ　ほうれん草
切干大根

680 29.5

20 月
地粉

うどん
牛乳

田舎うどんの汁
たまご蒸しパン
グリーンサラダ
玉ねぎドレッシング
ヨーグルト

牛乳　豚もも肉
油揚げ　煮干し粉末
脱脂粉乳　殺菌凍結卵
ヨーグルト

地粉うどん　油
ごま　蒸しパンミックス
上白糖
玉ねぎドレッシング

ごぼう　にんじん
まいたけ　長ねぎ
ほうれん草　キャベツ
きゅうり

719 27.5

21 火 ごはん 牛乳
白菜のみそ汁
鮭の明太マヨネーズ焼き
スタミナ炒め

牛乳　かつお節パック
油揚げ　あさり
玄米みそ　麦みそ　さけ
明太子　豚もも肉

精白米　マヨネーズ
油　三温糖

にんじん　はくさい
えのきたけ　ほうれん草
しょうが　もやし　にら

616 31.3

22 水 ごはん 牛乳
中華スープ
酢豚
フルーツ杏仁

牛乳　ベーコン
カットわかめ
豚もも肉

精白米　油　ごま
片栗粉　三温糖
やわらか杏仁豆腐

にんじん　もやし　長ねぎ
しょうが　たまねぎ　たけのこ
干ししいたけ　ピーマン
みかん　もも　パイン

669 23.5

24 金 ごはん 牛乳

ポークカレー
大豆と煮干しの揚げ煮
ほうれん草とキャベツのサラダ
香味塩ドレッシング

牛乳　豚もも肉
脱脂粉乳　するりん花豆
ゆで大豆
かたくちいわし

精白米　油　じゃがいも
米粉　薄力粉　三温糖
香味塩ドレッシング

しょうが　たまねぎ
にんじん　チャツネ
キャベツ　ほうれん草

725 28.9

27 月 中華めん 牛乳

コーンみそラーメンスープ
ウインナードッグ
海藻サラダ
バンバンジードレッシング

牛乳　豚もも肉
麦みそ　ウインナー
海藻ミックス
カットわかめ

中華めん　油
薄力粉
ホットケーキミックス
バンバンジードレッシング

しょうが　にんじん
もやし　コーン
はくさい　長ねぎ　にら
キャベツ　きゅうり

679 25.9

28 火 ごはん 牛乳
大根のみそ汁
鶏肉の照り焼き
上州きんぴら

牛乳　かつお節パック
生揚げ　あさり
玄米みそ　麦みそ
鶏もも肉

精白米　油
こんにゃく　三温糖
ごま いり　ごま油

にんじん　だいこん
長ねぎ　こまつな
しょうが　ごぼう
いんげん

635 29.0

669 27.6

650 27.0

令和４年度 神川町学校給食センター

材料入荷による多少の変更はご了承ください。 小学生（9～10歳）の摂取基準値

２月学校給食献立予定表 幼稚園・小学校版

給食回数    １８ 回　※太字の食材は、神川町の地場産食材です。 ２月の平均摂取量

神泉小学校

希望献立

お弁当を忘れずに持って来ましょう
牛乳もでないので、飲み物が必要な人は持ってきましょう手作り弁当の日



 

 

 

   

 

今月の給食目標は「                 」です！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 みなさんは食事のマナーに気をつけていますか？食事のマナーは、一緒に食べる人にいやな思いをさせないためや自

分自身の健康を守るために必要なものです。食事の時にマナーに気をつけると、こぼさずきれいに食べられます。食事

のマナーのポイントをまとめたので、きちんとできているか見直してみましょう！ 


