
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均と比べると毎日１時間以上少なく、しかも、年々睡眠時間が短くなっているとのことです。先日の学校

保健員会でも、睡眠について公認心理士である神川中学校のさわやか相談員の先生に御講演もしていただき

ましたが、次代を担う子供たちのためにも、さらに、睡眠について考え、大切にしていきたいと思います。 

では、早速、睡眠の役割について、御講演の内容と御紹介いただいた書籍から紹介します。 

一つ目は、身体の成長や回復です。成長には良い睡眠が不可欠です。体や脳が十分に休息することで健康

的な成長が促進されるからです。睡眠中には成長ホルモンが分泌され、骨や筋肉の成長をサポートします。

十分な睡眠をとることで、身長を伸ばすだけでなく身体が強く健康に成長します。「寝る子は育つ」という

のは科学的に正しいそうです。 

二つ目は、学習の整理や記憶の定着についてです。学習した記憶は寝ている間に整理され、定着していく

という実験結果が報告されています。学習したら十分な睡眠をとることが大切とのことです。夜遅く寝不足

になるまで学習するのではなく、普段から睡眠とセットで学習を進めるのが重要です。 

三つ目は、集中力やパフォーマンスの向上です。よく眠った状態で学習すると記憶力や 

集中力が高

やわらかな日差しに春の気配が感じられる頃となりました。年度の締めくくりとなる３月は、それぞれの

歩みを振り返り、次のステージへ向かう大切な節目です。６年生はいよいよ卒業の時を迎えます。仲間とと

もに過ごした日々や、努力を重ねてきた経験は、これからの大きな力になります。胸を張って次の道へ進ん

でほしいと願っています。在校生も、６年生の姿から多くを学びながら次の学年への準備を進める時期です。

今の学級、今の仲間、今の先生と過ごす時間を大切にし、この一年の学びをしっかりと次へつなげてほしい

と思います。残り１ヵ月、子どもたち一人一人が充実した締めくくりを迎えられるよう支援してまいります。

保護者・地域の皆様、引き続き、御理解・御協力のほど、よろしくお願いします。青柳小、一歩前へ！ 

６年生が総合的な学習の時間に取り組んできた「神川町プラン」

が完成し、代表児童が全員分を神川町役場へ提出してきました。「神

川町プラン」とは、自分たちの住む町、ふるさと神川町の課題や良

さを見つけ、自分たちの力でより良くしていこうという取組です。 

当日は、代表児童が、町長、教育長にプランの概要をプレゼンテ

ーションしました。その後の意見交流でも、緊張感のある中、子ど

もたちが、自分の考えを自分の言葉でしっかりと発言していまし

た。その姿に、６年間の成長の大きさを感じました。 

プラン作成にあたり、町議会議員の皆様をはじめ、多くの皆様に

御協力いただきました。子どもたちにこのような学びの機会を与え

てくださる神川町の温かさに改めて感謝の気持ちでいっぱいです。 

６年生のこの挑戦は、小学校での学びの集大成でもあります。こ

の学習を通して、サケが川に戻ってくるように、この町で育った子

どもたちが、いつかふるさとを支える存在になってくれたらと思い

ます。１０年後、２０年後の子どもたちの姿がとても楽しみです。 

 

町長さんにプレゼン

「神川町プラン」提出 

令和８年２月２６日 第１３号 

青柳小学校 学校だより 

学校教育目標「なかよく かしこく たくましく」 

２月１９日、第２回学校保健委員会を開催しました。今回はスクー

ルカウンセラーの先生を講師にお迎えし、「かかわることの大切さ 

～将来、充実した毎日を過ごすために～」の演題で御講演をいただき

ました。子どもの健やかな成長には、日々、大人が丁寧にかかわるこ

とが大切です。話をしっかり聞くこと、様子や表情を見ること、気持

ちを受け止めることなど、具体的なかかわり方について分かりやす

くお話しいただきました。保護者の皆様とも協議し、子どもへのかか

わりの大切さを改めて確認する有意義な時間となりました。 

学校保健委員会講演会から 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度最後の授業参観・懇談会を行いまし

た。保護者の皆様、お忙しい中、御来校いた

だきありがとうございました。 

子どもたちは、この日に向けて、みんなで

協力して作製や練習をしてきました。お子様

の一年間の成長はいかがだったでしょうか。

懇談会では、保護者の皆様同士の話合いの場

を設けました。子育ての情報交換の場となり

ましたら幸いです。 

なかよし学級みんなで、郷土料理の「おっ

きりこみ」づくりに挑戦しました。地域のボ

ランティアの皆様に御指導いただき、小麦粉

の生地を足で踏んでこねて、製麺機で伸ばす

体験をしながら協力して調理しました。具材

には、子どもたちが大切に育てた大根も使い

ました。出来上がった料理を味わうと、子ど

もたちは「おいしい」「大根が甘い」と言っ

て、笑顔が広がりました。今回の活動は、育

てる・作る・食べる喜びを実感できる素敵な

学習となりました。今後も郷土料理なども取

り入れ、食育を充実させていきます。 

成果が出ています！みんなで 

ストレッチを続けていこう！ ３月行事予定 

  

青柳小学校ブログ：ほぼ毎日公開中！  

https://aoyagi-e-kamikawa.edumap.jp/ 

郷土料理「おっきりこみ」に挑戦  

 

今後も、学校全体で保護者の皆様に「来て

よかった」と思っていただける授業参観・懇

談会を目指していきたいと思います。 

今年度最後の授業参観・懇談会 

月 日 曜 業前等 行　事

2 月 チャレンジ

3 火 全校朝会 ふれあいタイム　ＳC来校日

4 水 ことばの時間 委員会活動

5 木 木曜特別日課・フッ化物洗口 ストーブ片付け　ＳＳＷ・家庭子ども相談員来校日

6 金 ウェルビーイング アルミ缶回収　ＰＴＡ会長会・幹事会

9 月 チャレンジ 学期末大掃除～１９日

10 火 表彰朝会 更生保護女性会あいさつ運動　ＴＴタイム

11 水 ことばの時間 クラブ　おにぎり・給食の日

12 木 木曜特別日課・フッ化物洗口 青小っ子できたよタイム　ＳＳＷ・家庭子ども相談員来校日

13 金 読書・読み聞かせ 青小っ子できたよタイム　アルミ缶回収

16 月 チャレンジ 青小っ子できたよタイム

17 火 特別日課５時間 青小っ子できたよタイム　卒業式予行

18 水 特別日課５時間 一斉下校

19 木 特別日課５時間・フッ化物洗口 ＳＳＷ・家庭子ども相談員来校日

20 金 春分の日 自然をたたえ、生物をいつくしむ。　親子ふれあいの日・ノーメディアデー

23 月 特別日課４時間　清掃あり
６年修了式
卒業証書授与式準備　児童下校１３：２０（５年生のみ１５：0０下校）

24 火 卒業証書授与式 臨時休業日１～４年

25 水 特別日課５時間 臨時休業日６年　給食最終日

26 木 特別日課３時間　修了式 臨時休業日６年　児童下校１１：１５

27 金 学年末休業日 ～４月７日

https://aoyagi-e-kamikawa.edumap.jp/

