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青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 ２９ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 ３月
がつ

２１日
にち

は、３＋２＋１＝６で「６年間
ねんかん

ありがとう」という意味
い み

を込
こ

めて、「ランドセルの日
ひ

」だそうです。卒業
そつぎょう

を控
ひか

えた６年生
ねんせい

のラ

ンリュックには、どんな思
おも

い出
で

が詰
つ

まっていますか？６年生
ねんせい

と過
す

ごせ

る時
じ

間
かん

もあとわずかです。１日
にち

、１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にするための    あ 

 

 

 

 

 

 

  

耳元
みみもと

で大声
おおごえ

を出
だ

さない 耳
みみ

の近
ちか

くをたたかない 
片方
かたほう

ずつおさえて 

ゆっくり鼻
はな

をかむ 

 

 

 

 

 

 

  

耳
みみ

そうじは 

入口
いりぐち

を優
やさ

しくこする 

耳
みみ

そうじは 

２～３週間
しゅうかん

に１回
かい

くらい 
耳
みみ

に異
い

物
ぶつ

を入
い

れない 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

ゼロまで、あと５１本
ぽん

！！ 
★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

「むし歯
ば

ゼロ」を達成
たっせい

させましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ３の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていること、「み（３）み（３）」

の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんで、耳
みみ

や聴 力
ちょうりょく

に対
たい

する関心
かんしん

を高
たか

め

てもらうために、日
に

本
ほん

耳
じ

鼻
び

咽
いん

頭
とう

科
か

学
がっ

会
かい

が制定
せいてい

しました。 

●耳
みみ

が痛
いた

い  ●聞
き

こえづらい  ●耳
みみ

がつまった感
かん

じがする 

●耳
みみ

鳴
な

りがする  ●耳
みみ

だれが出
で

る 

もしかしたら耳
みみ

の病気
びょうき

かもしれません。こんなときは耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 歯科治療に御協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 治療中の場合は、治療が完了するまで継続して病院を受診するよう、お願いい

たします。治療が完了しましたら、受診報告書を御提出ください。 

 新年度が始まると、歯科健診があります。今年度、異常がなかった人や経過観

察だった人も３月中に定期検診を受けるよう、お願いいたします。 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

によるウェルビーイング結
けっ

果
か

 
保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

によるウェルビーイングを２月
がつ

１７日
にち

（火
か

）に実
じっ

施
し

しました。 

★全員
ぜんいん

がいい歯
は

ブラシ：６／７クラス 

★全員
ぜんいん

がいいつめ：５／７クラス 

★全員
ぜんいん

がハンカチを持
も

ってきた：１／７クラス 

◎全員
ぜんいん

が３つの身
み

だしなみを整
ととの

えられたクラス：ありませんでした。 

※４・６年生
ねんせい

は、１学年
がくねん

を１クラスとしています。 

次
じ

回
かい

は今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

のウェルビーイングです。青小
あおしょう

っ子
こ

全
ぜん

員
いん

が健
けん

康
こう

に過
す

ごせるよう

に、今日
き ょ う

から次
つぎ

のことに取
と

り組
く

んでください。○歯
は

ブラシ：給 食
きゅうしょく

の後
あと

、歯
は

みがき

をする際
さい

に、毛
け

先
さき

を確
かく

認
にん

し、普
ふ

段
だん

から点
てん

検
けん

することを心
こころ

がけましょう。○つめ：

土
ど

日
にち

のどちらかで切
き

りましょう。○ハンカチ：次
つぎ

の日
ひ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をする際
さい

に、

ハンカチもランリュックのところに置
お

いておきましょう。 


