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    第
だい

 １４ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 ６歳
さい

の６月
がつ

６日
か

は「稽
けい

古
こ

始
はじ

め」と言
い

われ、新
あたら

しい習
なら

い事
ごと

を始
はじ

めるの

に良
よ

い日
ひ

ともされています。新
あたら

しいことをすると、脳
のう

が活発
かっぱつ

になって

記憶力
きおくりょく

が良
よ

くなったり、自
じ

信
しん

がついたり、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

できます。

６歳
さい

ではない人
ひと

も、興味
きょうみ

があることを始
はじ

めてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○毎年、健康診断後、早めに病院を受診していただき、ありがとうございます。

後日、該当の方に「受診状況調査」を配付させていただきます。未受診の場合

は、早めに病院を受診するようお願いします。治療が完了しましたら、受診報

告書を御提出ください。 

○６月は歯みがきカレンダーに取り組みます。お子さんに１日３回の 

 食事の後、ていねいに歯をみがかせてください。おやつの後にもみ 

 がけると良いと思います。仕上げみがきや点検もよろしくお願いします。 

○おうちでの歯みがきテストがあります。赤く染まった歯は、みがき残しの部分

です。御家庭での歯みがき指導の参考にしていただければと思います。 

 みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

け

ている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

が生
は

えそ

ろった人
ひと

・・・いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが

完了
かんりょう

する１０歳
さい

前
ぜん

後
ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしい

ときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくご飯
はん

を食
た

べ

られるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見
み

直
なお

しましょう。 

 子
こ

供
ども

のうちに近
きん

視
し

になると、年齢
ねんれい

とともに進行
しんこう

して

しまうことが多
おお

いです。この機
き

会
かい

に目
め

にいい生
せい

活
かつ

を意
い

識
しき

して過
す

ごしましょう。 


