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	　６月は気温や湿度が高くなり、体調を崩しやすい時期です。毎日元気に過ごすためには、「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、生活リズムを整えることが大切です。また、この時期は食中毒が起こりやすくなるため、給食当番の手洗いや身支度など、衛生面にも気をつけながら給食準備を行いましょう。給食では、旬の野菜を取り入れながら、子どもたちがしっかり栄養を取れるよう工夫しています。体調管理に気をつけ、元気に梅雨の時期を乗り切っていきましょう。
	60 g 3.3 g 1.6 g 0.7 g 0.7 g 9 g 適量 0.3 g 7 g 9 g 5 g 13 g 3 g
	ユーリンチー
	鶏もも切り身(皮付) こいくちしょうゆ 合成清酒(料理酒) おろしにんにく しょうが 片栗粉 揚げ油 ごま油 長ねぎ(むき) こいくちしょうゆ 砂　糖 穀物酢 水
	①鶏肉にしょうゆ・酒・にんにく・しょうがで下味をつけておく。 ②片栗粉をまぶして油で揚げる。 【たれ】 １．フライパンなどでごま油を熱し粗みじんに切ったねぎを炒め、しょうゆ・砂糖・酢を加えひと煮立ちさせタレを作る。 （水は調整してください） ２．揚げた鶏肉にタレをかける
	　ユーリンチーは、中華料理のひとつで、揚げた鶏肉にねぎの入った甘酸っぱいたれをかけて食べる料理です。給食では、外はカリッと、中はやわらかく仕上げた鶏肉に、しょうゆや酢、ごま油を使った香りのよいたれを合わせています。鶏肉には、体をつくるもとになるたんぱく質が多く含まれています。ごはんとも相性がよく、食欲をそそる人気メニューです。ぜひご家庭でも作って食べてみてください。




