
令
れい

和
わ

８年
ねん

７月
がつ

１日
たち

（水
すい

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 ２３ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 ７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が会
あ

えるのがどうして１年
ねん

に１回
かい

なのか、皆
みな

さんは知
し

っていますか？２人
り

とも真面目
ま じ め

な

働
はたら

き者
もの

でしたが、一緒
いっしょ

に過
す

ごすのが楽
たの

しすぎて仕
し

事
ごと

をしなく

なり、神様
かみさま

の怒
いか

りに触
ふ

れたのです。楽
たの

しくてもテレビやゲーム

に夢中
むちゅう

になり過
す

ぎず、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにして、

終 業 式
しゅうぎょうしき

まで元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

の  あ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で 

ときどき休憩
きゅうけい

をする 外
そと

では帽
ぼう

子
し

をかぶる 

３食
しょく

バランスよく食
た

べる 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる 

吸水性
きゅうすいせい

・通
つう

気
き

性
せい

のよい 

服
ふく

を着
き

る 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう き

をつけよう！

こんな日
ひ

・こんな人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！ 

 ・急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

 ・気
き

温
おん

、湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

 

 ・日差
ひ ざ

し、照
て

り返
かえ

しが強
つよ

い日
ひ

 ・風
かぜ

が弱
よわ

い、風
かぜ

通
とお

しが悪
わる

い日
ひ

 

 ・睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

の人
ひと

 ・朝 食
ちょうしょく

を食
た

べていない人
ひと

 

 ・体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

 ・暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

 

 ・汗
あせ

をあまりかかない人
ひと

  

 

毎
まい

日
にち

、水
すい

筒
とう

持
じ

参
さん

を 

お願
ねが

いします！ 

７月
がつ

の学校保健目標
がっこうほけんもくひょう

「暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう」 

 例年
れいねん

よりも暑
あつ

くならなかった６月
がつ

ですが、これから

暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなると思
おも

います。 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

によるウェルビーイング結
けっ

果
か

 
保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

によるウェルビーイングを６月
がつ

３０日
にち

（火
か

）に実
じっ

施
し

しました。 

★いい歯
は

ブラシだった人
ひと

：１２３人
にん

（８９％） 

★いいつめだった人
ひと

：１３４人
にん

（９７％） 

★ハンカチを持
も

ってきた人
ひと

：１２７人
にん

（９２％） 

◎３つの身
み

だしなみを整
ととの

えられた人
ひと

：１１４人
にん

（８３％） 


