
修学旅行
しゅうがくりょこう

を健康
けんこう

に過
す

ごせるかを調
しら

べます。 

令
れい

和
わ

８年
ねん

１０月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

青 柳 小 学 校 保 健 室
あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

第
だい

２９号
ごう

（健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

号
ごう

） 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

修学旅行検診
しゅうがくりょこうまえけんしん

での注意
ちゅうい

 

   昼
ひる

休
やす

みは静
しず

かに教室
きょうしつ

で過
す

ごしましょう。 

   つい立
たて

で仕切
し き

り、体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

たまま受
う

けます。聴診
ちょうしん

の際
さい

、聴診器
ちょうしんき

を入
い

れやすいように、女性
じょせい

 

⚠職員
しょくいん

が補
ほ

助
じょ

をします。安心
あんしん

して受
う

けましょう。 

   学校
がっこう

医
い

の富永
とみなが

先生
せんせい

にあいさつをしっかりしましょう。 

   検診中
けんしんちゅう

は静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

   「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらったら、修学旅行
しゅうがくりょこう

までに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

   検
けん

診
しん

当
とう

日
じつ

に欠席
けっせき

し、体
からだ

に異常
いじょう

等
など

がある場
ば

合
あい

は、修学旅行
しゅうがくりょこう

までに病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

修
しゅう がく りょ こう まえ けん しん

★服装
ふくそう

★ 

半袖
はんそで

の体育
たいいく

着
ぎ

 

※下
した

は普
ふ

段
だん

着
ぎ

 

でも可
か

 

１０月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）１３：３０～ 

６年生
ねんせい

 

★前日
ぜんじつ

は入浴
にゅうよく

し、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておこう！ 

何
なに

を調
しら

べるの？？ 

★元
げん

気
き

に修学旅行
しゅうがくりょこう

に行
い

けるように規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りま 

 しょう！１０月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）から修学旅行前健康観察
しゅうがくりょこうまえけんこうかんさつ

カ 

 ードへの記入
きにゅう

が始
はじ

まります。忘
わす

れずに記入
きにゅう

しましょう！ 
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