
令
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あ お や ぎ し ょ う が っ こ う ほ け ん し つ

 

    第
だい

 ３１ 号
ごう

     

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

もう♪ 

 １１月
がつ

４日
か

は、「一人一人
ひ と り ひ と り

の思
おも

いが否
ひ

定
てい

されず『どう思
おも

ってもい

いよ』と受
う

け止
と

められる社会
しゃかい

にしたい」という願
ねが

いが込
こ

められた

「いいよの日
ひ

」です。人
ひと

と意
い

見
けん

が違
ちが

うのは当
あ

たり前
まえ

です。お互
たが

いに

受
う

け入
い

れ合
あ

うのがベストですが、「こんなこと思
おも

ってもいいの？」

と不
ふ

安
あん

になることもあるかもしれません。そんなときは、ぜひ保
ほ

健
けん

室
しつ

に話
はな

しに来
き

てくだ

さい。青柳小学校
あおやぎしょうがっこう

では、スクールカウンセラーの小林
こばやし

先生
せんせい

やスクールソーシャルワー

カーの清
し

水
みず

先
せん

生
せい

にも話
はな

すことができるので、ぜひ教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１本
ぽん

ずつ 

ていねいにみがこう 

一
ひと

口
くち

３０回
かい

 

よくかんで食
た

べよう 

おやつは時
じ

間
かん

と 

量
りょう

を決
き

めて食
た

べよう 

年
ねん

に１～２回
かい

は 

歯
は

医
い

者
しゃ

に行
い

こう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

足
あし

を組
く

む 肘
ひじ

をつく 
寝
ね

っ転
ころ

がって 

本
ほん

を読
よ

む 
前
まえ

かがみになる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

位置
い ち

に気
き

をつける 必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ使
つか

う 汚
よご

れたらふく 必
かなら

ず流
なが

す 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ○本日「おうちでの歯みがきテスト」を配付しました。お子様の歯みがきが

６月から改善されたかどうか分かると思います。御家庭での歯みがき指導

にお役立てください。 

○水筒の中身は、かぜ・インフルエンザ予防のために、カテキン入りの緑茶を推奨しています。 

○１０月２日～６日まで「メディアコントロール」に御協力いただきありがとうございました。

毎月２０日は「メディアコントロール」にチャレンジしてみてください。 

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を８０歳
さい

でも２０本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

つために、歯
は

を大切
たいせつ

にす

る健康習慣
けんこうしゅうかん

を意
い

識
しき

して続
つづ

けましょう！ 

むし歯
ば

ゼロを達成
たっせい

しよう！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で見
み

つかったむし歯
ば

の本数
ほんすう

 

１１０本
ぽん

 
 

 

 

 

むし歯
ば

ゼロまで残
のこ

りの本
ほん

数
すう

 

４１本
ぽん

 

よくかむことの効
こう

果
か

 

 

 

 

 

 

歯
は

の病気
びょうき

予
よ

防
ぼう

 脳
のう

の活
かっ

性
せい

化
か

 

 

 

 

 

 

消化
しょうか

を助
たす

ける 肥
ひ

満
まん

予
よ

防
ぼう

 

 

青柳小
あおやぎしょう

のトイレでは、トイレットペーパーなどのゴミが落
お

ちていたり、流
なが

し忘
わす

れがあったりします。みんなが使
つか

うトイ

レをきれいに使
つか

いましょう！ 

裏
うら

に「歯みがきカレンダー」があります！ 

１１月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

は、「姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう」です。姿
し

勢
せい

を悪
わる

くする習慣
しゅうかん

を少
すこ

しずつ改善
かいぜん

させましょう！ 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

によるウェルビーイング結
けっ

果
か

 
保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

によるウェルビーイングを１０月
がつ

２７日
にち

（火
か

）に実
じっ

施
し

しました。 

★いい歯
は

ブラシだった人
ひと

：１２０人
にん

（８６％） 

★いいつめだった人
ひと

：１３３人
にん

（９６％） 

★ハンカチを持
も

ってきた人
ひと

：１２９人
にん

（９３％） 

◎３つの身
み

だしなみを整
ととの

えられた人
ひと

：１１０人
にん

（７９％） 


